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План работы на 2014-2015 учебный год
педагогов-психологов МБОУ «СОШ №4»

Орленок Ирины Николаевны 
Огневой Ларисы Геннадьевны
Цель деятельности психологов в течение учебного года: обеспечение эффективного психолого-педагогического сопровождения обучающихся в условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
Задачи: 
1. Оказать психологическую помощь учащимся, имеющим трудности в социально-психологической адаптации.

2. Оценить успешность личностного развития обучающихся.

3. Определить уровень познавательных и регулятивных возможностей обучающихся.

4. Оценить коммуникативные навыки учащихся.

5. Отследить психолого-педагогический статус четвероклассников и их динамику развития в процессе обучения.

6. Повысить заинтересованность школьников в учебной деятельности через развитие познавательной и учебной мотивации, развитие самостоятельности и самоорганизации.

7. Организовать психологическое просвещение педагогов, диагностико-аналитическую и консультационную работу с педагогическим коллективом.
8. Организовать психологическое просвещение родителей учащихся, провести консультационную работу с ними (по запросу).
	    Сроки


	Диагностико-аналитическая деятельность
	Классы
	Ответст-венный
	Психо-коррекционная и развивающая работа
	Ответст-венный

	сентябрь
	1. Изучение социально – психологической адаптации:          

- наблюдение, посещение уроков

2. Изучение готовности первоклассников к обучению в школе: 

-мотивационная - методика «Определение мотивов учения» М.Р.Гинсбурга;
 - волевая - произвольное внимание – «Графический диктант» Д.Эльконина,
 произвольная память - «Заучивание 10 слов»;
 - интеллектуальная – «Исключение лишнего слова» и «Речевые аналогии» Л.А. Ясюковой; 
-личностные особенности: оценка общего уровня развития, наличие тревожности, общительности, др..-  проективная методика «Рисунок человека» А.Л.Венгер, «Выявление школьной тревожности» Е.Р.Горелова.
3. Изучение уровня развития УУД первоклассников:  

- личностные: «Методика определения мотивов учения» М.Р.Гинсбург, «Карта наблюдений педагога на основе метода независимых характеристик» А.Г.Асмолов, «Лесенка» Дембо – Рубинштейн;

- регулятивные: «Карта наблюдений учителя» А.Г.Асмолов;

- познавательные: методики «Исключение лишнего слова» и «Речевые аналогии»  Л.А. Ясюковой; 

- коммуникативные: проективная методика «Рукавичка», «Графический диктант» Д.Эльконина.
4. Изучение уровня развития личностных УУД учащихся: «Методика оценки уровня школьной мотивации учащихся начальных классов» Н.Г.Лусканова.

5. Изучение уровня тревожности: «Шкала социально-ситуационной тревоги» А. М. Прихожан.

	1 кл.

1 «А»,

1 «Б»,

1 «В»
1 «Г»,

1 «Д»,

1 «Е»
3-4 кл.

3-4 кл.


	Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н
	1. Игры на сплочение в классных коллективах, в которых появились новые ученики.

2. Психолого-коррекционные занятия по выявленным проблемам (групповые и индивидуальные).
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н

	октябрь


	1. Изучение готовности первоклассников к обучению в школе: 

-мотивационная - методика «Определение мотивов учения» М.Р.Гинсбурга;

 - волевая - произвольное внимание – «Графический диктант» Д.Эльконина,

 произвольная память - «Заучивание 10 слов»;

 - интеллектуальная – «Изучение уровня логических операций» Э.Ф.Замбацявичене;

-личностные особенности: оценка общего уровня развития, наличие тревожности, общительности, др..-  проективная методика «Рисунок человека» А.Л.Венгер.

2. Изучение уровня развития УУД первоклассников:  

- личностные: «Методика определения мотивов учения» М.Р.Гинсбург, «Карта наблюдений педагога на основе метода независимых характеристик» А.Г.Асмолов, «Лесенка» Дембо – Рубинштейн;

- регулятивные: «Карта наблюдений учителя» А.Г.Асмолов;

- познавательные: методики «Исключение лишнего слова» и «Речевые аналогии» Л.А. Ясюковой; 

- коммуникативные: проективная методика «Рукавичка», «Графический диктант» Д.Эльконина.

3. Изучение уровня развития личностных УУД учащихся: «Методика оценки уровня школьной мотивации учащихся начальных классов» Н.Г.Лусканова.

4. Изучение уровня тревожности: «Шкала социально-ситуационной тревоги» А. М. Прихожан.

5. Диагностика психических познавательных процессов:

· «10 слов»  Ф. Е. Рыбаков, 

· «Зрительная память» Векслер, 

· «Корректурная проба» Б. Бурдон,

·  «Словесно – логическое мышление» Э. Ф. Замбацявичене

6. Изучение уровня развития регулятивных УУД учащихся – умения ставить цель, планировать, контролировать и оценивать: «Чему ты учился?», «Умение контролировать себя»  и «Самооценка своей работы» по книге Вергелес и др., «Найди фигуру» А.Б.Воронцова

7. Диагностика аттестуемых учителей


	1 «Г»,

1 «Д»,

1 «Е»
1 «А»,

1 «Б»,

1 «В»
2 кл.
2 кл.

3 кл.

3 «Д»,
3 «Ж»,

4 «Е» 
	Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.
	1. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 1-х классов).

2. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 2-х классов).

3. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 3-х классов).

4. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 4-х классов).

5. Психолого-коррекционные занятия по выявленным проблемам ( индивидуальные).


	Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	ноябрь
	1. Изучение социально – психологической адаптации: 

- анкетирование родителей и учителей
Э. М. Александровская «Схема изучения социально – психологической адаптации учащихся»,
Л. М. Ковалёва «Опросник для учителя».

2. Изучение уровня развития регулятивных УУД учащихся – умения ставить цель, планировать, контролировать и оценивать: «Чему ты учился?», «Умение контролировать себя»  и «Самооценка своей работы» по книге Вергелес и др., «Найди фигуру» А.Б.Воронцова

3. Диагностика по запросу учителя.

4. Диагностика аттестуемых учителей
	1 кл.

2 кл.
1 – 4 кл.

	Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.
	1. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 1-х классов).

2. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 2-х классов).

3. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 3-х классов).

4. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 4-х классов).

5. Психолого-коррекционные занятия по выявленным проблемам (индивидуальные).


	Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	декабрь
	1. Диагностика психических познавательных процессов:

· «10 слов»  Ф. Е. Рыбаков, 
· «Зрительная память» Векслер, 

· «Корректурная проба» Б. Бурдон,

·  «Словесно – логическое мышление» Э. Ф. Замбацявичене

2. Диагностика по запросу учителя.
3. Диагностика аттестуемых учителей

	.

2 кл.

1 -4 кл.
	Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.
	1. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 1-х классов).

2. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 2-х классов).

3. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 3-х классов).

4. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 4-х классов).

5. Психолого-коррекционные занятия по выявленным проблемам (индивидуальные).
	Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	январь
	1. Диагностика по запросу учителя.

2. Обследование учащихся на ПМПК (по запросу)


	1 - 4 кл.


	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.
	1. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 1-х классов).

2. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 2-х классов).

3. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 3-х классов).

4. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 4-х классов).

5. Психолого-коррекционные занятия по выявленным проблемам (индивидуальные).
	Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	февраль
	1. Изучение уровня развития регулятивных УУД учащихся – умения ставить цель, планировать, контролировать и оценивать: «Чему ты учился?», «Умение контролировать себя»  и «Самооценка своей работы» по книге Вергелес и др., «Найди фигуру» А.Б.Воронцова

2. Изучение уровня развития коммуникативных УУД учащихся - межличностных отношений в классах, выявление статуса учащихся: «Социометрия» Дж.Морено 

3. Обследование учащихся на ПМПК (по запросу)

4. Диагностика по запросу учителя.


	3 - 4 кл.

1 – 4 кл.

1 – 4 кл.

1 – 4 кл.
	Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.


	1. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 1-х классов).

2. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 2-х классов).

3. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 3-х классов).

4. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 4-х классов).

5. Психолого-коррекционные занятия по выявленным проблемам (индивидуальные).
6. Школа будущих первоклассников
	Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.



	март
	1. Изучение уровня развития личностных УУД учащихся – нравственно-этической ориентации по тесту «Этические рассказы»: «Портфель», «Булочка», «Посуда» Ж.Пиаже.
2. Изучение уровня развития коммуникативных УУД: умения слушать, выражать свои мысли, сотрудничать  -  тесты Г.А.Цукерман «Рукавички», Г.А.Цукерман «Узор под диктовку», Г.А.Цукерман «Кто прав?», «Выпиши предложения» Вергелес.

3. Подготовка представлений на учащихся на МПМПК

4. Обследование учащихся на ПМПК (по запросу)

5. Диагностика по запросу учителя.
	3 - 4 кл.

2 – 4 кл.

1 – 4 кл.
1 – 4 кл.

1 – 4 кл.

	Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.


	1. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 1-х классов).

2. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 2-х классов).

3. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 3-х классов).

4. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 4-х классов).

5. Психолого-коррекционные занятия по выявленным проблемам (индивидуальные).
6. Школа будущих первоклассников
	Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.



	апрель
	1. Изучение уровня развития УУД первоклассников:  

- личностные: «Методика определения мотивов учения» М.Р.Гинсбург, «Карта наблюдений педагога на основе метода независимых характеристик» А.Г.Асмолов, «Лесенка» Дембо – Рубинштейн;

- регулятивные: «Карта наблюдений учителя» А.Г.Асмолов;

- познавательные: «Уровень словесно-логического мышления» Э.Ф.Замбацявичене;
- коммуникативные: проективная методика «Рукавичка», «Графический диктант» Д.Эльконина.
2. Изучение уровня развития личностных УУД учащихся: «Методика оценки уровня школьной мотивации учащихся начальных классов» Н.Г.Лусканова.

3. Изучение уровня тревожности: «Шкала социально-ситуационной тревоги» А. М. Прихожан.
4. Изучение уровня развития личностных УУД учащихся – нравственно-этической ориентации по тестам: «Портфель», «Булочка», «Посуда» Ж.Пиаже.

5. Итоговая диагностика уровня развития психических познавательных процессов учащихся выпускных классов «ГИТ» Акимова, Козлова.

6. Диагностика психологической готовности детей к обучению в школе.


	1 «Г»,

1 «Д»,

1 «Е»
3 – 4 кл.
3 – 4 кл.

2 кл.

4 кл.

Дшк.


	
	1. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 1-х классов).

2. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 2-х классов).

3. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 3-х классов).

4. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 4-х классов).

5. Психолого-коррекционные занятия по выявленным проблемам (индивидуальные).
6. Школа будущих первоклассников

	Огнева Л.Г.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	май
	1. Изучение уровня развития УУД первоклассников:  

- личностные: «Методика определения мотивов учения» М.Р.Гинсбург, «Карта наблюдений педагога на основе метода независимых характеристик» А.Г.Асмолов, «Лесенка» Дембо – Рубинштейн;

- регулятивные: «Карта наблюдений учителя» А.Г.Асмолов;

- познавательные: «Уровень словесно-логического мышления» Э.Ф.Замбацявичене;
- коммуникативные: проективная методика «Рукавичка», «Графический диктант» Д.Эльконина.
2. Изучение уровня развития личностных УУД учащихся: «Методика оценки уровня школьной мотивации учащихся начальных классов» Н.Г.Лусканова.

3. Изучение уровня тревожности: «Шкала социально-ситуационной тревоги» А. М. Прихожан.
4. Диагностика психологической готовности детей к обучению в школе.


	1 «А», 

1 «Б»,

1 «В»

2 кл.
2 кл.
Дшк. 
	
	1. Развивающие занятия по программе И.В.Вачкова, Т.А.Аржакеевой «Психологическая азбука» (параллель 2-х классов).

3. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 3-х классов).

4. Развивающие занятия по программе Н.П.Локаловой «120 уроков развития младших школьников» (параллель 4-х классов).

5. Психолого-коррекционные занятия по выявленным проблемам (индивидуальные).
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

Орленок И.Н.

Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.




Консультирование и просвещение
	№
	Направления, виды и формы работы 

	Сроки выполнения
	Ответственный 

	1
	Индивидуальные консультации по вопросам: половозрастных и индивидуальных особенностей школьников, по проблемам воспитания, обучения и развития детей, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками.
	В течение года
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	2
	Групповые консультации с родителями учащихся 3-4 классов на тему «Как помочь детям в приготовлении уроков»
	Сентябрь-
октябрь
	Орленок И.Н.

	3
	Групповые консультации с родителями учащихся начальных классов на тему «Гиперактивный ребенок»
	Октябрь 
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	4
	Групповые консультации с родителями учащихся начальных классов на тему «Застенчивый и тревожный ребенок»
	Ноябрь 
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	5
	Групповые консультации с родителями учащихся начальных классов на тему «Советы родителям агрессивного ребенка»
	Декабрь 
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	6
	Групповые консультации с родителями учащихся 2 классов на тему «Стили воспитания в семье»
	Декабрь 
	Огнева Л.Г.

	7
	Групповые консультации с родителями учащихся 3-4 классов на тему «Причины детской лжи»
	Январь 
	Орленок И.Н.

	8
	Групповые консультации с родителями учащихся 1-2 классов на тему «Советы по развитию познавательных процессов»
	Январь 
	Огнева Л.Г.

	9
	Групповые консультации с родителями учащихся 3-4 классов на тему «Как восстановить положительное отношение к школе?»
	Февраль 
	Орленок И.Н.

	10
	Групповые консультации с родителями учащихся 1-2 классов на тему «Отношения с одноклассниками»
	Февраль 
	Огнева Л.Г.

	11
	Групповые консультации родителей учащихся 4-х классов по вопросам подросткового периода и перехода в среднее звено.
	Март 
	Орленок И.Н.

	12
	Групповые консультации с родителями учащихся 1-2 классов на тему «Повышение уровня мотивации»
	Март 
	Огнева Л.Г.

	13
	Индивидуальное и групповое консультирование педагогов по результатам диагностик: круглые столы, совещания, коллегии.
	В течение года по графику психодиагностик
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	14
	Индивидуальное и групповое консультирование детей, родителей и педагогов по запросу
	В течение года
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	15
	Участие в проведении родительских собраний


	В течение года
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	16
	Декада психологии 
	Январь 
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	17
	Обновление рубрики «Советы психолога» на сайте школы.
	В течение года
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.

	18
	Дополнение материала в папку «Это важно знать. Информация для родителей». 


	В течение года
	Огнева Л.Г.

Орленок И.Н.


Дата:    03. 09. 2014г.
